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Tag Hauptspeise Name Vegetarisch Name 
Salat 
Name 
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Putengeschnetzeltes  
Gemüsecouscous 
 
 
 
Erdbeerkompott 

    
Vollkorn-Makkaroni-
Bowl  
mit frischem 
Ratatouillegemüse 
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Hähnchenbrust 
spanisches 
Paprikagemüse 
Reis 
 
Mango-Joghurt-
Dessert 

    
Zucchini-
Bulgurpfanne 
Schnittlauch-
schmand 
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Dönerpfanne 
(Geflügel) mit Tzatziki 
Butterreis 
Krautsalat 
 
Frischobst 

    
Kichererbsen-Curry 
mit Süßkartoffeln 
dazu 
Vollkornbaguette 
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Feiertag 
Christi Himmelfahrt 

       


