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. . MARIENGARTEN
. Schule Speiseplan vom 08.09.2025 bis 11.09.2025 .‘] . HOSPITALVERBUND
" SERVICE
Soest HELLWEG
. . Salat
Tag Hauptspeise Name Vegetarisch Name Name
Chili sin Carne Borek VAN
50 Vollkornreis Mit Spinatfullung ' /)
=B Knoblauchdip
So
o
=3
Frischolbst
Kibbeling (Fisch) Vollkorn-Penne al
ow | im Backteig Arrabiata
S S | Remoulade Geriebener
c o | Erbsenreis Hartkdse
2o
0o

Himbeer-Joghurt-
Dessert

Pikante Pizza mit

Kaiserschmarrn und

Donnerstag
11.09.25

Sommersalat
Kartoffeltaler

Vanillepudding

o | Schinken Apfelmus

8N | (Geflugelschinken)

23

se |
Frischolbst
Hahnchenknusper- Tortillawraps mit
schnitzel mit Curry- Paprika, Mais und
Fruchtsauce Brechbohnen mit

Tomatensauce
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