
Speiseplan vom   23.11.2026   bis  26.11.2026 
 

www.bodelschwinghschule-soest.de 
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Schweinenacken-
steak an 
Bratensauce 
Sommergemüse 
Salzkartoffeln 
 
Frischobst 

    
Kartoffel-
Blumenkohl-Gratin 
mit Körner-Kräuter-
Mix 
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Hähnchenstreifen in 
Curry-Mango-Sauce 
mit Paprika 
feine Böhnchen 
Vollkornreis 
 
Himbeer-Joghurt-
Dessert 

    
Bandnudeln mit 
Blattspinat und 
Gorgonzola-Sauce 
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Hühnersuppeneintopf 
mit Nudeln 
 
 
 
Frischobst 

    
Enchilada mit 
Gemüse und Feta 
mit Tomatensauce 
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Hähnchen Cordon 
Bleu mit Rahmsauce 
Erbsen und Möhren 
Salzkartoffeln 
 
Mandelpudding 

    
Pellkartoffeln mit  
Rosmarin mit 
Kräuterquark 

 
 

  


