
Speiseplan vom   28.09.2026   bis  01.10.2026 
 

www.bodelschwinghschule-soest.de 

Tag Hauptspeise Name Vegetarisch Name 
Salat 
Name 

M
on

ta
g 

28
.0

9.
26

 

 
Rindergulasch 
Gärtnerin Art 
Spätzle 
 
 
Pfirsichkompott 

    
Vegetar. Moussaka 
mit 
Ratatouillegemüse 
und Kartoffeln 

   

D
ie

ns
ta

g 
29

.0
9.

26
 

 
Schulausflug 

 
Lunch-Paket 

      

M
itt

w
oc

h 
30

.0
9.

26
 

 
Lasagne al forno 
(Rind) 
 
 
 
Frischobst 

    
Kartoffel-Paprika-
Gulasch 
Sauerrahmtopping 

   

D
on

ne
rs

ta
g 

01
.1

0.
26

 

 
Schweineschnitzel 
Champignon-
rahmsauce, 
Speckbohnen 
Petersilienkartoffeln 
 
Schokoladenpudding 

    
vegetar. Gemüse-
Knusper-Nuggets 
mit Curry-Dip 
Tomatenreis 

   


